Hemolitiski uremiska sindroma
(HUS) diagnostikas algoritms

Kliniski pacientam vérojama

( ) ( )
Trombocitopenija Mikroangiopatiska hemolitiska
(trombocitu skaits <150 tukst. un/vai trombocitu anémija
skaits samazinajies par 25% no bazes limena —I— (zems hemoglobins, pozitivi Sistociti, paaugstinats
LDH un samazinats haptoglobina limenis, negativs
Kumbsa tests)
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Un papildus vérojama viena vai vairakas no sekojosajam kliniskajam izpausmém
(" N\ N\ )
Neirologiskie simptomi Nieru bojajums Gastrointestinala
(Izmainits mentalais stavoklis, (paaugstinats kreatinina limenis, simptomatika
apjukums, krampiji, insults vai citi samazinats GFA, paaugstinats (Caureja (asinaina), slikta
simptomi) asinsspiediens, izmainita urina dasa/vemsana, sapes védera,
analize) gastroenterits/pankreatits)
\_ VAN VAN J
Retakos gadijumos vérojams:
( N\ N\ )
Kardiovaskularas sistémas Plausu bojajums: Acu simptomi
iesaiste (Asinosana no plausam, plausu (sapes, miglosanas, tiklenes
(miokarda infarkts, hipertensija, tuska, dispnoja) tromboze vai konjuktivas
artériju trombozes/stenozes, hemoragijas)
gangréna)
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ADAMTS-13 aktivitates izvertésana*

Papildus nepieciesams veikt fééu uzséjumu uz Siga toksinu producéjoso E.Coli**

(Ja ADAMTS-13 izmekléjuma rezultats nav pieejams uzreiz un trombocitu skaits >30 000 /ml un kreatinina limenis
>200 umol/I - ticamaka diagnoze HUS un jauzsakt terapiju)
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Ja ADAMTS-13 aktivitate <10%

J(

Ja ADAMTS-13 aktivitate =210%

TTP***

J(

H US****




* ADAMTS-13 aktivitates limeni ir iespéjams noteikt P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas
(PSKUS) Apvienotaja laboratorija.

— Nepieciesams pacienta asins paraugs, kurs ievakts asins stobrina ar natrija citratu (zils korkitis),
un péc tam ir izdalits > 0.5ml citrétas plazmas. Talak materials janogada PSKUS laboratorija
sasaldéts (vismaz-20 grados)
vai sausaja ledd.

— Pirms asins parauga ievaksanas nedrikst veikt svaigi saldétas plazmas transfazijas!

— Gadijumos, ja nav iesp&jams noteikt ADAMTS-13 aktivitati var tikt izmantots “PLASMIC
SCORE": https://www.mdcalc.com/calc/10200/plasmic-score-ttp, kas ir kalkulators ar kura
palidzibu var aprékinat ADAMTS-13 deficitaiespéjamibu.

** Paraleli ADAMTS-13 aktivitates limena noteikSanai ir jaizsléedz STEC-HUS. NepiecieSams veikt fecu
uzséjumu, lai izslegtu Siga toksinu producéjosu baktériju esamibu. Nemot véra, ka rezultatu
sanemsana prasa laiku, ja pastav ticamas kliniskas aizdomas par aHUS, nepiecieS§ams uzsakt terapiju
péciespéjas atrak —vélams 24 st. laika!

*** Par talako taktiku sazinaties ar NEFROLOGU un hematologu, jo ticamaka diagnoze ir
trombotiska trombocitopéniska purpura (TTP).

**** Ja ADAMTS-13 aktivitate ir 210% un izslegts STEC-HUS, tad ticamaka diagnoze ir atipiski
hemolitiski urémiskais sindroms (aHUS). Par talako taktiku sazinaties ar NEFROLOGU un
hematologu!
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